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Note sur I'alignement a la norme

Alignement avec le programme de Physical and
Health Education (Education physique et a la
santé) de la Colombie-Britannique

Alignement de la norme pancanadienne de prévention, d'éducation et d'intervention en
matiére de consommation de substances en milieu scolaire sur le programme de Physical
and Health Education (Education physique et 3 la santé) de la Colombie-Britannique

En bref

Le programme de Physical and Health Education (Education physique et a la santé ou EPS)
de la Colombie-Britannique exige déja que les écoles abordent la consommation de
substances tout au long du continuum, de la maternelle a la 10e année. La nouvelle
norme pancanadienne, Prévention, éducation et intervention en matiére de
consommation de substances en milieu scolaire : une approche multiniveau et
développementale, de la maternelle a la 12e année au Canada (la norme), apporte un
systéme global a I'échelle de I'établissement scolaire qui encadre et soutient la mise en
ceuvre du programme scolaire.

Le programme d’EPS définit ce que les éléves devraient savoir et étre capables de faire :

les grandes idées (Big Ideas), les compétences disciplinaires (Curricular Competencies) et
le contenu (Content) que les enseignant.e.s transmettent en classe. Il couvre la
composante enseignement et apprentissage d'une approche d’écoles promotrices

de la santé.

La norme couvre les quatre composantes d'une démarche d’'écoles promotrices

de la santé : les milieux et les relations, 'enseignement et I'apprentissage, les partenariats
et les services, ainsi que les politiques. Elle fournit du soutien a divers niveaux, des
politiques a I'échelle de I'école, des partenariats communautaires, des protocoles de
dépistage et des voies d'intervention qui assurent que I'enseignement et I'apprentissage
en matiere de consommation de substances s'inscrivent au sein d'une démarche
cohérente, axée sur I'équité et globale pour I'ensemble de I'école.
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Objectif du document

Ce document s'adresse aux enseignant.e.s, aux directions d'écoles, aux responsables
administratifs d’arrondissements scolaires et aux coordonnateurs de programmes
d'études en Colombie-Britannique qui souhaitent comprendre comment la
nouvelle norme pancanadienne s'articule avec le programme d’EPS qu'ils offrent
déja. Plus précisément, ce document:

« clarifie la relation de complémentarité : le programme d’EPS fournit le contenu
en classe; la norme fournit le systéme global environnement a I'échelle de
I'établissement;

« cartographie le contenu du programme d’EPS en matiére de consommation de
substances, a chaque niveau scolaire et fait le lien avec les dispositions
correspondantes de la norme;

« montre comment les grandes idées (Big Ideas) du programme d’EPS rejoignent
le cadre général et les principes directeurs de la norme;

« démontre que I'adoption de la norme renforce et soutient la prestation du
programme d’EPS plutot que de venir en rajouter.

A propos des deux ressources

Le programme d’Education physique et 3 la santé de la C.-B.

Le programme d’Education physique et a la santé (EPS) de la Colombie-Britannique
s’articule autour selon un modéle Know-Do-Understand (Savoir — Faire —
Comprendre). Les grandes idées (Big Ideas) reflétent les connaissances approfondies
que les éléves acquiérent au fil du temps. Les compétences du programme scolaire
(Curricular Competencies) décrivent ce que les éléves devront faire pour démontrer
leurs apprentissages (par exemple, « Analyser et évaluer des stratégies de gestion des
problémes liés au bien-étre mental et a la consommation de substances»). Le contenu
précise ce que les éléves apprennent a chaque niveau scolaire, y compris les thémes
liés a la consommation de substances, qui évoluent depuis la sensibilisation aux
différents types de substances a la maternelle jusqu’aux aspects physiques,
émotionnels et sociaux de la consommation de substances psychoactives en 9e et
10e année. Le programme d’EPS est obligatoire pour tous les éléves jusqu’a la

10e année.
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La norme pancanadienne (2026)

Elaborée conjointement par Bienamont, le Centre canadien sur les dépendances et
I'usage de substances (CCDUS), I'’Association canadienne des gestionnaires de
commissions scolaires (ACGCS), Education physique et santé (EPS) Canada et la
Commission des éleves du Canada (CEC), sous la direction du Groupe CSA, la norme
pancanadienne propose un ensemble structuré de dispositions organisées selon trois
stades de développement (maternelle a 5¢ année, 6° a 9¢ année, 102 a 12¢ année), trois
niveaux de soutien (universel, ciblé, intensif) et intégrés dans un cadre d’écoles
promotrices de santé. Chaque article attribue la responsabilité aux décideurs
politiques scolaires, aux administrateurs ou au personnel et utilise un langage normatif
(«doit », « devrait », « peut ») pour distinguer le potentiel d'impact des
recommandations. La norme est volontaire et concue pour s’adapter a la situation
actuelle des établissements scolaires. Plutdét que d'imposer un modéle unique ou
d’exiger une mise en conformité immédiatement, elle propose une vision commune et
une feuille de route concréte pour une amélioration continue.

Comment elles s’articulent

Le programme d’EPS et la norme ne sont pas des documents paralléles: ils
s'inscrivent a des niveaux différents du systéme scolaire. Le programme d’EPS
est un outil destiné a la classe : il indique aux enseignant.e.s ce qu'ils doivent
enseigner sur la consommation de substances a chaque niveau scolaire. La norme
est un cadre a I'échelle du systéme : elle guide les communautés scolaires sur la
maniére d’organiser la prévention, I'éducation et I'intervention selon les quatre
composantes d'une approche d’écoles promotrices de santé : environnements et
relations, enseignement et apprentissage, partenariats et services, ainsi que les
politiques.

Cela signifie que le programme d’EPS couvre I'une des quatre composantes
organisatrices de la norme (enseignement et apprentissage). La norme couvre les
trois composantes supplémentaires que le programme d'études, par sa nature méme,
ne peut couvrir : les environnements et relations scolaires qui servent de facteurs de
protection et contribuent a I'efficacité de I'enseignement, les partenariats et services
communautaires qui étendent le soutien au-dela de la classe, et les politiques qui
pérennisent le travail dans le temps. Adopter la norme ne modifie en rien le contenu
des cours que dispensent les enseignant.e.s dela C.-B.; elle renforce le systéme

qui encadre et soutient cet enseignement.
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Contenu lié a la consommation de substances :
alignement par niveau scolaire et par stade

Le tableau ci-dessous met en correspondance le contenu lié a la consommation de substances
issu du programme d’EPS de la C.-B. a chaque niveau scolaire avec les dispositions
correspondantes de la norme. Cette liste n'est pas exhaustive; elle met en évidence les liens les

plus directs.

Tableau 1

Contenu du programme d’EPS (lié a

Niveau la consommation de substances) Dispositions de la norme pancanadienne
M Différents types de substances; Niveau 1
dangers et situations * Prévention axée sur I'appartenance
potentiellement dangereuses o i oo
» Littératie en santé et résilience
1 Différents types de substances et (développement des compétences socio-
comment les consommer en toute émotionnelles)
sécurité ou les éviter « Détection précoce et accompagnement
2 Effets des différentes substances et * Routines pour la gestion des émotions
stratégies de prévention des méfaits . ¢y jter les démarches inefficaces (par exemple,
personnels; gestion et expression informations détaillées sur les substances,
des émotions approches prénant uniquement I'abstinence)
3 Nature et conséquences de * Messages cohérents avec les
intimidation lien entre les familles/personnes responsables.
inquiétudes et les peurs; facteurs « Partenariats communautaires pour la
qui influencent l'identité prévention et I'éducation
ersonnelle L, . . .
P « Activité physique encadrée et guidée
4-5 .

Effets potentiels de la
consommation de substances
psychoactives et stratégies de
prévention des méfaits (4e année);
facteurs influencant la
consommation et les méfaits
potentiels (5e année); puberté;
médias et image corporelle ; sources
d'information sur la santé

Encourager les centres d'intérét des éléves

Niveau 2

Relations avec des adultes bienveillants
Soutiens tenant compte des traumatismes

Développement de stratégies d'adaptation
saines

% Note sur I'alignement - Education physique et 3 la santé de la Colombie-Britannique



Tableau 1 (Suite)

Contenu du programme d’EPS (lié 3 la

Niveau consommation de substances) Dispositions de la norme pancanadienne
6-7 Stratégies de gestion des risques Niveau 1
personnels et sociaux liés aux substances « Prévention fondée sur 'appartenance
psychoactives et aux comportements de « Promotion de normes saines
dépendance (6¢année); signes/symptémes  « Exploration des risques et des méfaits
de stress, d’anxiété, de dépression « Intégration de la prévention au programme
(7¢année); conséquences de l'intimidation, d'études
des stéréotypes, de la discrimination; « Partenariat avec les éléves, leadership des
intervention d’'urgence jeunes en matiére de santé
* Renforcement des liens et réduction des
8-9 Influences médiatiques et sociales liées a la risques
consommation de substances * Reconnaissance des incidents et réponse a
psychoactives et aux comportements de ceux-ci
dépendance (8e année); aspects physiques, Niveau 2
émotionnels et sociaux de la consommation « Dépistage ciblé
de substances psychoactives (9e année); « Soutiens tenant compte des traumatismes
prise de décisions saines; intervention « Contextualisation des expériences des éléves
d'urgence * Pratiques axées sur les forces et réparatrices
» Développement d’habiletés de protection
« Facilitation de l'accés aux soutiens
Niveau 3 : Orientation vers les soins
10 Aspects physiques, émotionnels et sociaux Niveau 1

de la consommation de substances
psychoactives et des comportements de
dépendance; établissement d'objectifs et
motivation personnelle ; conséquences
des choix en matiére de santé;
signes/symptomes du stress, de I'anxiété,
de la dépression; RCP/DAE

* Analyse des risques et des méfaits

* Fondements de la compétence socio-
émotionnelle

» Accompagnement dans les transitions
de la vie

Niveau 2

* Renforcement ciblé des capacités pour gérer
les facteurs de stress de la vie

» Planification axée sur la guérison

Niveau 3

* Interventions sur mesure

* Plans de soutien personnalisés

« Continuité de I'éducation
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Grandes idées : alighement conceptuel

Les « Grandes idées » (Big Ideas) du programme d’EPS décrivent les connaissances approfondies
que les éléves acquierent tout au long de leur parcours scolaire. Plusieurs de ces grandes idées

sont directement liées aux cadres organisationnels et aux principes directeurs de la norme.

Tableau 2

Grande idée du programme d’EPS  Lien avec la norme pancanadienne

Les principes directeurs et les dispositions de niveau 1 de
. la norme concrétisent cette démarche : la prévention fondée
Une bonne santé comprend le ] ) , ) .
sur le sentiment d'appartenance, I'apprentissage socio-

bien-étre physique, mental et i ) L . , L .
émotionnel, I'activité physique encadrée et la littératie en santé

émotionnel (M-1e année) . i j
abordent tous les aspects interdépendants de la santé que

décrit cette « Grande idée ».

. L'approche socio-écologique de la norme et sa section sur les

Les choix personnels et les , . N

. données probantes abordent explicitement la maniére dont les
facteurs sociaux et L . .

. . facteurs individuels, interpersonnels, communautaires et
environnementaux influencent .. . . Lo
) R sociétaux interagissent pour faconner la santé liée a la

notre santé et notre bien-étre . . .

; consommation de substances, allant au-dela du choix individuel
(4e-5e année) ) . ) ] .

pour tenir compte des systémes qui la déterminent.

Le principe de réduction des méfaits et
. les dispositions de niveau 1 en matiére d’éducation (promotion
Des choix sains influencent . ] . o
de normes saines, exploration des risques et des méfaits,

notre bien-étre physique, ., . , . .
intégration de la prévention au programme scolaire) de

émotionnel et mental (6e-

i la norme fournissent un cadre structuré pour développer cette
10e année)

compréhension spécifiquement en relation avec la
consommation de substances.

. L'approche socio-écologique de la norme et sa section sur les

Les choix personnels et les i o N

. données probantes abordent explicitement la maniére dont les
facteurs sociaux et Lo . .

. . facteurs individuels, interpersonnels, communautaires et
environnementaux influencent ., . . .
) R sociétaux interagissent pour faconner la santé liée a la

notre santé et notre bien-étre . . .

] consommation de substances, allant au-dela du choix individuel
(4e-5e année) ) . . ] .

pour tenir compte des systémes qui la déterminent.
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Tableau 2 (Suite)

Grande idée du programme d’EPS  Lien avec la norme pancanadienne

Le principe de réduction des méfaits et

Des choix sains influencent les dispositions de niveau 1 en matiére d'éducation (promotion
notre bien-étre physique, de normes saines, exploration des risques et des méfaits,
émotionnel et mental (6e- intégration de la prévention au programme scolaire) de

10e année) la norme fournissent un cadre structuré pour développer cette

compréhension

Ce que la norme apporte en plus du programme scolaire

Le programme d’EPS de la C.-B. propose un contenu solide en matiére de consommation de
substances, qui évolue en fonction du stade de développement des éléves, de la maternelle a
la 10e année. La norme vient compléter ce programme en offrant les trois catégories de
soutien suivantes, qu'un programme scolaire, de par sa conception, ne peut pas fournir.

Soutien a plusieurs niveaux pour les éléves a risque élevé

Le programme d’EPS est universel; il s’adresse a tous les éléves. La norme ajoute
des dispositions de niveau 2 (ciblé) et de niveau 3 (intensif) pour les éléves a risque
élevé ou qui subissent déja les méfaits liés a la consommation de substances. Cela
comprend des interventions en cas de premiere consommation, un dépistage

ciblé, un mentorat par des adultes pour apporter du soutien, le développement de
compétences de protection, des soutiens globaux coordonnés, I'orientation vers des
soins et des plans de soutien individualisés. Il ne s’agit pas d'activités pédagogiques;
ce sont des réponses a I'échelle du systéme scolaire pour s'assurer gu'aucun.e éléve
ne passe entre les mailles du filet.

&  Partenariats communautaires et services

La norme exige de tisser des partenariats avec des organismes communautaires, dans
le domaine de la santé et de la culture, a chaque stade du développement,

et préconise d'impliquer les ainés, les soutiens culturels, les professionnels de santé
communautaire agréés et les pairs aidants dans les interventions de niveau 2 et 3. Le
programme d’EPS reconnait I'importance des liens communautaires, mais ne peut
pas a lui seul créer 'infrastructure de partenariat que décrit la norme.
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Dispositions relatives aux politiques et a I'environnement

La norme comprend des dispositions destinées aux décideurs des politiques scolaires
(conseils, commissions, centres de services et arrondissements scolaires) pour mettre en
place des politiques fondées sur les points forces qui réduisent au minimum les
pratiques d’exclusion, exigent des réponses non punitives aux incidents liés a la
consommation de substances et prévoient des révisions périodiques des politiques en
fonction des tendances locales. Elle aborde également les environnements

scolaires et les relations interpersonnelles, en exigeant des administrateurs

gu'ils jouent un réle moteur (leadership) en matiére de sentiment d’appartenance, de
discipline positive et de batir une communauté inclusive. Ces conditions a I'échelle du
systéme scolaire déterminent I'efficacité de la mise en ceuvre du programme scolaire.

y &

Renforcer ce que la C.-B. fait déja

Le programme d’ EPS de la C.-B. propose déja une éducation sur la consommation de
substances adaptée en fonction du stade de développement des éléves, de la
maternelle a la 10e année, ce qui constitue un atout majeur en parfaite adéquation
avec les attentes pédagogiques de la norme. La norme s’appuie sur ces fondements en
fournissant des soutiens a plusieurs niveaux, des orientations en matiere de politiques,
des structures de partenariat communautaire et une infrastructure scolaire globale, a
I’échelle de I'établissement, qui garantissent que ce contenu pédagogique est dispensé
au sein d’'un systéme cohérent, axé sur I'équité et empreint de compassion. Ensemble,
ces éléments permettent aux écoles de la Colombie-Britannique de passer d’'un
contenu pédagogique solide en classe a une prévention, une éducation et une
intervention complétes a I'échelle de I'établissement, en matiere de consommation de
substances.
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En savoir plus :

Ancrer le changement est une initiative nationale visant
a transformer la prévention, I'éducation et I'intervention
en matiére de consommation de substances en milieu
scolaire au Canada

@ www.ancrerlechangement.ca

|Z| info@ancrerlechangment.ca

Ancrer le
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