Education et communication fondées sur
des données probantes

Que nous révele la recherche sur les approches efficaces en éducation
et en communication au sujet de la consommation de substances?

La recherche démontre de facon constante que I'éducation fondée sur des données
probantes sur la consommation de substances est plus efficace que les approches
axées uniquement sur l'abstinence ou sur l'information. Cela inclut les programmes
axés sur la peur et les programmes de type « Dites simplement non» (Just Say No). Les
programmes axés uniquement sur l'abstinence, pourtant largement répandus,
produisent des effets négligeables et n'ont aucun impact durable sur les
comportements des éléves en matiére de consommation de substances. Des études
montrent que les jeunes exposés a ces programmes consomment autant, voire
davantage, que leurs pairs, et disposent de moins de connaissances pour faire des
choix sécuritaires lorsqu’ils sont confrontés a la consommation.

A l'inverse, les programmes et pratiques fondés sur la recherche peuvent permettre
des réductions significatives de la consommation de substances. Les approches
efficaces partagent plusieurs caractéristiques : premierement, elles fournissent de
I'information exacte; deuxiemement, elles s'appuient sur des facteurs de protection,
tels que le sentiment d'appartenance a I'école et les relations bienveillantes;
troisitmement, elles enseignent des compétences pratiques en matiére de prise de
décision et des compétences socioémotionnelles; quatriemement, elles privilégient
des méthodes pédagogiques interactives plutét que passives; finalement, elles
s'inscrivent dans les principes de réduction des méfaits, en reconnaissant que la
consommation de substances se situe sur un continuum allant de l'absence de
consommation au trouble lié aux substances. Ces méthodes s’avérent efficaces grace
a divers facteurs:

1. Elles tiennent compte des spécificités du développement.

2. Elles cherchent a renforcer des compétences plutét qu'a se concentrer

uniquement sur la transmission de connaissances.

Elles contribuent a réduire la discrimination et a encourager la demande d’aide.

4. Elles s’attaquent aux racines profondes des problémes liés a la consommation de
substances, tels que les traumatismes et les troubles de la santé mentale.
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Le contenu et I'approche d'une éducation efficace doivent également étre
adaptés au stade de développement de I'enfant. Au cours de la petite enfance
et de la moyenne enfance (de la maternelle a la 5e année), la recherche indique
qu’offrir des informations détaillées sur la consommation de substances ou des
formations visant a résister a la pression sociale pourrait s'avérer inefficace et
étre associée a des méfaits plutdt qu'a des bienfaits. A ce stade, la recherche
appuie le développement des compétences socioaffectives de base et des
relations protectrices. Au début et au milieu de I'adolescence (de la 6e a la

9e année), les programmes éprouvés se concentrent sur les informations
normatives exactes, les compétences en matiére de prise de décision et la
pensée critique a I'égard des influences. A la fin de I'adolescence (de la 10e a |a
12e année), la littératie en matiére de réduction des méfaits et la planification
de la transition deviennent des thémes appropriés, donnant aux éléves des
outils et des connaissances pratiques pour composer avec les décisions relatives
a la consommation de substances lors du passage a I'age adulte. A tous les
stades, les mesures punitives et d'exclusion, telles que la suspension, I'expulsion
ou l'intervention des forces de I'ordre, vont a 'encontre du but recherché. Elles
risquent de rompre les liens protecteurs et de contribuer a des trajectoires de
méfaits accrus.
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