Partenariats école-communauté

Comment les partenariats entre les écoles et les organismes communautaires,
les pairs aidants et les services adaptés a la réalité culturelle peuvent-ils améliorer
la santé des éléves dans un contexte de consommation de substances?

Les partenariats école-communauté constituent une stratégie efficace axée sur
I'équité qui vise a favoriser le bien-étre des éléves et a réduire la consommation
de substances et les méfaits qui y sont associés. La recherche démontre de
maniére systématique les avantages de la collaboration entre les écoles et les
prestataires communautaires de services en santé mentale, en consommation de
substances, en santé publique et en services sociaux et culturels. Cette
collaboration permet aux jeunes de bénéficier d'un meilleur accés aux soins, d'un
dépistage plus précoce des besoins et de meilleurs résultats psychosociaux. Les
modeéles intégrés, tels que les équipes de soins collaboratifs, les programmes de
prévention soutenus par la communauté et les partenariats recherche-pratique,
sont associés a une amélioration du fonctionnement des jeunes, a une réduction
des trajectoires de consommation de substances et a une diminution du recours
aux services de crise ou aux services hospitaliers. Il est important de souligner
gue ces approches permettent de s'éloigner du modéle ou les écoles agissent
seules. Elles favorisent plutot des systémes de soins partagés et coordonnés,
mieux a3 méme de répondre aux besoins sociaux et développementaux
complexes des enfants et des adolescents.

La qualité et l'intentionnalité des partenariats jouent un réle clé. Les partenariats
école-communauté efficaces se caractérisent par des objectifs communs, des
roles clairement définis, des programmes fondés sur des données probantes et
une participation significative des éléves et des familles. En pratique, cela peut
inclure des cliniciens en santé mentale en milieu scolaire, des protocoles
communs de partage de données et de communication, des activités conjointes
de perfectionnement professionnel ou des mécanismes d'aiguillage coordonnés
qui réduisent les obstacles pour les éléves, leurs familles et leurs tuteurs(trices).
Des interventions a I'échelle de I'école entiére, soutenues par des partenaires
communautaires, ont démontré des réductions modestes mais durables de la
consommation de substances, ainsi que des améliorations au niveau du bien-étre
des éleves. Les partenariats recherche-pratique améliorent également la fidélité
de mise en ceuvre des programmes, ainsi que leur pertinence culturelle,
augmentant ainsi la probabilité que les interventions soient réalisables,
acceptables et viables en contexte scolaire réel.
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Dans les contextes des Premiéres Nations, des Métis et des Inuit, les données
probantes confirment sans équivoque l'importance de partenariats dirigés par la
communauté et ancrés dans la culture. Chez les jeunes autochtones, la recherche
sur les interventions en matiere de consommation de substances cerne de maniere
systématique le rattachement culturel, les relations communautaires et les savoirs
autochtones comme facteurs de protection centraux. Les programmes élaborés en
partenariat avec les communautés autochtones, notamment ceux qui intégrent la
pédagogie de la terre, la tradition orale, la participation des Ainés et des approches
axées sur les forces, sont associés a une amélioration du bien-étre et a une réduction
des risques liés a la consommation de substances. Plutét que de se concentrer
uniquement sur le changement de comportement individuel, ces approches mettent
la culture au coeur de la guérison, de l'identité et du sentiment d'appartenance. Les
partenariats avec les communautés autochtones doivent reposer sur les principes
d'autodétermination et de réciprocité : il ne s'agit pas pour les écoles de s'approprier
les savoirs autochtones, mais de s'engager dans des collaborations ou les
communautés autochtones exercent le leadership.
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