
Les écoles reconnaissent de plus en plus que la façon dont elles répondent à la 
consommation de substances chez les élèves entraîne des répercussions 
importantes sur leurs résultats. Des preuves de plus en plus nombreuses sont en 
faveur d'un virage visant à délaisser les approches punitives centrées sur les déficits 
au profit de politiques et de pratiques axées sur les forces, qui s'appuient sur les 
capacités existantes des élèves, leurs relations et leur potentiel de développement.

Les approches axées sur les forces reposent sur le principe que les adolescents ne 
sont pas définis par leurs difficultés. Plutôt que de s'attarder sur les comportements 
problématiques des élèves, ces cadres cherchent à déterminer ce dont ils ont 
besoin, les atouts qu'ils apportent et les conditions qui leur permettraient de 
s'épanouir. Les programmes d'apprentissage socioémotionnel, les pratiques tenant 
compte des traumatismes et les approches restauratrices comptent parmi les 
applications les mieux documentées de ce cadre. Ces approches améliorent de 
manière significative les résultats des élèves parce qu'elles s'attaquent aux causes 
profondes, telles que l'isolement, les besoins développementaux non comblés et les 
impacts des traumatismes, plutôt qu'aux comportements de surface.

La meilleure illustration du contraste entre les approches axées sur les forces et les 
approches punitives se trouve dans la façon dont les écoles répondent à la 
consommation de substances chez les élèves. Bien que la consommation de 
substances relève d’une question de santé, elle est souvent sanctionnée en tant que 
problème de comportement, ce qui peut entraîner des conséquences directes et 
souvent négatives pour l'élève. Les réponses punitives, telles que la suspension, 
l’expulsion ou l’intervention des forces de l'ordre, rompent les liens qui agissent 
comme facteurs de protection contre la consommation de substances et les méfaits 
qui y sont associés. À l'inverse, les réponses positives axées sur le développement 
des compétences et sur les relations renforcent la résilience et les facteurs de 
protection tout en maintenant les élèves ancrés dans la communauté scolaire.

Que dit la recherche sur les approches axées sur les forces dans les 
politiques et pratiques scolaires liées à la consommation de substances?

Politiques et pratiques axées sur les forces
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La recherche insiste également sur la responsabilité des écoles de concevoir 
leurs politiques comme un outil évolutif, qui se bonifie au fil de l'avancement 
des connaissances. À mesure que les données probantes s'accumulent sur ce 
qui fonctionne et ce qui est nuisible, les écoles ont à la fois l'occasion et 
l'obligation de mettre à jour leurs politiques et pratiques afin de favoriser le 
sentiment d'appartenance et d'obtenir de meilleurs résultats, tant sur le plan 
éducatif qu'en matière de réduction de la consommation de substances. Cela 
implique notamment de revoir et de réviser régulièrement les codes de conduite 
et les protocoles d'intervention en matière de consommation de substances, 
afin de déterminer ce qui favorise ou non le bien-être des élèves à la lumière 
des données probantes actuelles.
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