
La prévention en amont agit sur les conditions systémiques qui façonnent le bien-être 
et le développement sain des élèves. Plutôt que d'intervenir après l'apparition de 
problèmes de consommation de substances, les approches en amont visent à renforcer 
les facteurs de protection, notamment par l’établissement de politiques scolaires 
bienveillantes, la réduction de la stigmatisation et le renforcement du sentiment 
d'appartenance, tout en réduisant les facteurs de risque, tels que le désespoir et 
l'isolement social. Les pratiques axées sur le sentiment d'appartenance visent plus 
précisément à faire en sorte que les élèves se sentent acceptés, respectés, inclus et 
soutenus à l'école. Ensemble, ces approches sont associées à des résultats positifs, 
notamment un engagement scolaire plus solide, un meilleur bien-être socioémotionnel 
et une meilleure santé mentale. Les recherches montrent de manière constante que 
les élèves qui ressentent un fort sentiment d'appartenance à leur école présentent des 
taux de consommation de substances plus faibles. Ces bienfaits sont susceptibles de se 
prolonger à l'âge adulte.

Les facteurs qui influencent le sentiment d'appartenance à l'école sont 
multidimensionnels et l'environnement scolaire joue un rôle central. La recherche 
relève que la perception d'équité, la création d'espaces inclusifs, les occasions 
véritables pour les élèves de faire entendre leur voix et d'exercer leur pouvoir d'agir 
contribuent au sentiment d'appartenance. La qualité des relations entre les élèves et 
les adultes à l'école est au cœur du sentiment d'appartenance. Les relations de 
mentorat et d'accompagnement avec des adultes bienveillants, qu’ils soient 
enseignants, conseillers, entraîneurs ou autres membres du personnel scolaire, jouent 
un rôle particulièrement déterminant. Les données probantes indiquent que ce qui 
compte le plus, ce n'est pas l'enseignement seul, mais la présence constante d'adultes 
attentionnés qui s'intéressent sincèrement au bien-être des élèves, ainsi que le soutien 
au développement de leur autonomie. Le mentorat exercé par des adultes 
bienveillants est particulièrement efficace et équitable lorsqu'il est intégré de manière 
structurelle dans des programmes d'encadrement, d'accompagnement ou des 
initiatives de mentorat désignées.

Qu'est-ce que la prévention en amont et les pratiques axées sur le sentiment 
d'appartenance? En quoi favorisent-elles la santé des élèves face à la consommation 
de substances?

Prévention en amont et pratiques axées sur le 
sentiment d'appartenance
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L'activité physique et le mouvement constituent une voie de choix pour renforcer le 
sentiment d'appartenance, en favorisant les liens entre élèves et adultes, le partage 
d'expériences communes et le développement d'une identité collective. Pour de
nombreux élèves, en particulier celles et ceux qui ne s'épanouissent pas uniquement 
par la réussite scolaire, les occasions d'activité physique offrent une autre voie leur 
permettant de se sentir compétent(e)s, reconnu(e)s et intégré(e)s. La recherche met 
également en évidence la relation bidirectionnelle entre l'activité physique et la 
santé mentale : le mouvement réduit le stress et l'anxiété, abaissant à son tour les 
obstacles psychologiques qui empêchent les élèves de participer activement à la vie 
scolaire. Il importe toutefois de souligner que ces bienfaits ne se concrétisent que 
lorsque les occasions d'activité physique sont réellement accueillantes et accessibles 
à tous les élèves, indépendamment de leurs aptitudes athlétiques, de leur handicap, 
de leur identité de genre ou de leur situation socioéconomique. Les environnements 
perçus comme exclusifs ou trop axés sur la compétition risquent de renforcer, plutôt 
que de remédier aux sentiments d'isolement et d'exclusion sociale.
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