Engagement des jeunes, de leurs familles et de
leurs tuteurs(trices)

Pourquoi est-il important de faire participer activement les jeunes, leurs
familles et leurs tuteurs(trices) a I'élaboration des mesures de soutien en
matiére de consommation de substances?

Les données probantes démontrent de fagon constante qu'un engagementréel
etdurable des jeunes, de leurs familles et de leurs tuteurs(trices) dans
'élaboration de mesures de soutien en matiere de consommation de
substances en améliore la pertinence, l'acceptabilité et l'efficacité. Les
techniques d’implication des jeunes, telles que la conception conjointe (ou les
jeunes contribuent a la création de programmes et de politiques), la recherche
collaborative (ou les jeunes participent a ’analyse des problémes qui les
concernent) et les modeéles axés sur les pairs (ou des pairs expérimentés
offrent un soutien), donnent lieu a des programmes qui correspondent mieux a
’expérience vécue par les jeunes, a leur culture et a leurs besoins de
développement, ce qui renforce leur engagement et améliore 'adaptation des
services. De méme, la participation des familles et des tuteurs(trices) tout au
long du continuum de soins estassociée a un meilleur recours aux services, a
une participation soutenue et a un meilleur arrimage des mesures de soutien
avec les environnements sociaux et relationnels des jeunes.

En milieu scolaire, l'engagement des jeunes, des familles et des tuteurs(trices)
peut prendre de nombreuses formes. L'engagement des jeunes peut
notammentinclure la participation consultative des éléves a l'élaboration des
politiques scolaires surla consommation de substances, des programmes de
mentorat par les pairs, la représentation des jeunes au sein des comités de
mieux-étre scolaire, ou des initiatives de sensibilisation menées par les éléves.
Lengagement des familles et des tuteurs(trices) peut aller au-dela de leur
implication dans la planification du soutien individuel. Ces personnes peuvent
aussi participer a l’élaboration des approches de prévention a ’échelle
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capacité des familles a avoir des conversations bienveillantes a la maison, et
favoriser une communication adaptée aux réalités culturelles quirespecte les
diverses structures et valeurs familiales. Pour les éleves bénéficiant d'un
soutien ciblé ou individualisé, une planification concertée qui valorise la voix de
'éleve ainsi que les connaissances de leurs familles et tuteurs(trices) peut
produire des résultats plus pertinents et durables.

Ensemble, ces approches partenariales, qui associent jeunes, familles et
tuteurs(trices), permettent aux écoles de délaisser les interventions dirigées
par les adultes au profit de démarches concertées axées sur les forces. Ces
dernieres favorisent l'autonomisation, réduisent la stigmatisation et améliorent
la qualité globale des mesures de soutien en matiére de consommation de
substances chez les jeunes.
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